REKONSTRUKCNI OPERACE PRSU l

REKONSTRUKCNI MAMAPLASTIKA (ANGL.BREAST RECONSTRUCTION)

Zhoubné nemocnéni prsu je jednim z necastéjsich nadoru u Zen. Jiz samotné onemocnéni malignim nadorem pusobi velice negativné z divodu nejisté prognozy.
Druhym, stejné intenzivné plisobicim negativnim faktorem je nutnost vyporadat se s ablaci - ztratou prsu, poskozenim téla.

Zensky prs je od pravéku povazovan nejenom za symbol plodnosti a matefstvi, ale taky za symbol Zenské krasy. Zejména v soucasnosti je velice vystupfiované vnimani
prsou jako néceho, co symbolizuje Zenskou krasu, co je ,,uméleckym dilem”“ hodnym obdivovani. Potvrzuji to narustajici pocty estetickych operaci prsou. Nejistota
ohledné budoucnosti a soucasna ztrata symetrie a dokonalosti tela zasahne zenskou psychiku velice bolestné. Proto by neoddélitelnou soucasti komplexni péce o tyto

zeny mela bytinabidka rekonstrukce prsu po mastektomii.

OPERACE RAKOVINY PRSU

Existuje cela rada vykonu u malignich nadoru prsou. Rekonstrukci vyzaduji

vykony, u kterych dochazi ke ztrate celého prsu. Jedna se v podstaté o tyto

vykony:

1. Radikdalni mastektomie (ablace prsu) - odstranise celd prsni zlazais kuzi.

2. Kuzisetricimastektomie (skin sparing mastectomy) - odstranise cela prsni
zlazais areolou abradavkou, zistava zachovana klize prsu.

3. Subkutanni mastektomie —odstranise cela prsni zlaza, zustava zachovanak
kiiZze s areolou a bradavkou.

REKONSTRUKCNI OPERACE PRSU

Rekonstrukce prsu po ablaci pro zhoubny nador je technicky mozna témeér vzdy,

je ale nutno tuto operaci provést po domluvé s onkologem, ktery provede

kompletni vysetieni pacientky, zhodnoti zdravotni stav a prognézu. Ukolem

pro rekonstrukcniho chirurga je nahrada chybeéjiciho prsu pri maximalni snaze

o vytvoreni symetrie a prirozeného tvaru prsu. Je to ukol narocny a jenom

zfidka se ho da dosahnout jednou operaci. Dle radikality predchoziho vykonu je

totiz nutné provést:

* Nahradu chybéjici kuize

 Nahradu chybeéjiciho objemu prsnizlazy

Rekonstrukce co nejprirozenéjsiho tvaru prsu

Rekonstrukce bradavky a areoly

* Symetrizace - korekce rekonstruovaného prsu nebo druhostranného prsu
k dosazeni symetrie

V zasade existuji dvé mozné cesty rekonstrukce prsu:

1. Rekonstrukce viastni tkani

2. Rekonstrukce prsniprotézou—implantatem

Dile se vSak obé metody tfiSti na desitky ruznych typu a modifikaci.
Samozrejmeé je snaha o co nejdokonalejsi rekonstrukci s co nejmensimi
vedlejsimi nasledky, proto se vyviji novejsi a sofistikovanejsi postupy. Obé
metody lze navzajem kombinovat.

POUZITI VLASTNI TKANE

Pfi pouziti vlastni tkané se da dosahnout excelentnich vysledkul. Povazuje se to
za nejlepsi moznost rekonstrukce prsu, neni nutno do tela implantovat cizi
material. Spektrum vykonu a jejich modifikaci je natolik rozsahlé, ze je
obsahem celych knih. Nejcastéji se k rekonstrukci pouziva kliize a podkozi
oblasti podbrisku (tzv. TRAM nebo DIEP laloky) prenesené mikrochirurgickou
technikou na hrudnik, méné casto klize z oblasti zad. Prs muze byt
rekonstruovan i z jinych tkani téla (hyzdé, stehna a dalsi). Nevyhodou této
operace je jeji technickd narocénost a dlouhy operaéni ¢as. UspéSnost
rekonstrukce je kolem 95 %.
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POUZITi PRSNICH IMPLANTATU

Pri rekonstrukci pomoci silikonovych implantatu je tento vkladan do podkozni
nebo podsvalové , kapsy” podobné jako prizvétsovaci operaci prsou. V pripadeé
nedostatku kuze nebo pri nekvalitnim koznim krytu hrudniku, zejména po
ozareni, se musi kapsa pro implantat pripravit takzvanou expanzi (roztazenim
tkani pomoci pozvolna se roztahujiciho silikonového ,,balonku” — tkanového
expandéru), co znamena dalsi operaci. Kozni kryt 1ze doplnit i pomoci mistnich
laloku. Vyhodou téchto operaci je jejich relativni jednoduchost a kratsi trvani,
nevyhodou je nutnost pouziti prsniho implantatu a omezené moznosti
tvarovani nového prsu. Ani tato metoda neni zcela bez rizika selhani, procento
uspesnosti neni zhodnoceno, ale da se odhadnout rovnéz na cca 95 %.

RIZIKA A KOMPLIKACE

Komplikace mohou nastat v prubéhu vlastniho chirurgického vykonu,
anestézie nebo v pooperacnim obdobi. Mohou mit rlizny stupen zavaznosti
a zcela vyjimecné muze dojit i k umrti, zejména u pacientu ve Spatném
celkovém stavu nebo se silnou alergii na léky. Kompletni vycet komplikaci nelze
proveést.

NEJCASTEJSI KOMPLIKACE JSOU:

 krvaceniv prubéhu operace nebo po operaci

 infekce rany po operaci

e poruchy hojeniatvorby jizev

 tvorba krevnich srazenin v cévach s moznosti uzavéru dulezitych cév (tzv.
embolie)

MEZI SPECIFICKE KOMPLIKACE A NASLEDKY VYKONU PRI POUZITI VLASTNI

TKANE PATRI:

 Nejzavaznéjsi komplikaci u mikrochirurgického vykonu z hlediska hojeni je
porucha prokrveni preneseného laloku. Tato komplikace vede vetsinou
k nutnosti operacni revize s novou rekonstrukci cév. Pokud se porucha
prokrveni opakuje, vyrazné stoupa pravdépodobnost neuspéchu s nutnosti
nasledné dalsi mikrochirurgické rekonstrukce nebo pouziti alternativni
metody.

e Jizva ajisty tkanovy deficit v misté odbéru laloku.

MEZI SPECIFICKE KOMPLIKACE VYKONU PRI POUZITi PRSNICH IMPLANTATU
PATRI:

 poruchy prokrveni a citlivosti dvorce a bradavky (pristup pres dvorec)

e posunimplantatu

e kapsularni kontraktura (deformuijici jizva kolem implantatu)

e objemova, stranova Ci vyskova asymetrie

U vSech vykonu je velmi dulezité probrat rizika, komplikace, priubéh dolécovani
a ostatni aspekty vykonu s lékarem jeste pred operaci.
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Rekonstrukce bradavky
tzv. star flap - po vykonu
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