LECBA POPALENIN

POPALENINA (LAT. COMBUSTIO)
OMRZLINA (LAT. CONGELATIO)

POLEPTANINA (LAT. CONGLUTINATIO)

Popaleniny a omrzliny jsou tzv. termickeé urazy, kdy k poskozeni organizmu dochazi vlivem prilis vysoké nebo naopak prilis nizké teploty.
Popaleniny mohou vzniknout i pusobenim elektrického proudu nebo radiace. Vzhledem k typu poskozeni tkani a zpusobu lécby lze k témto
urazum zahrnouti poleptani, kde poskozeni zpusobuji chemické latky (kyseliny nebo louhy).

Zasadni pro zavaznost poranéni je intenzita a doba tepelného pusobeni a velikost zasazeného télesného povrchu. Je nutno zohlednit i vék
a celkovy stav pacienta. Podle zavaznosti poranéni je mozno popaleninu lécit ambulantné nebo za hospitalizace. Vazné a kritické

popaleniny vyzadujilécbu ve specializovaném popaleninovém centru.

PODLE HLOUBKY POSKOZENI ROZLISUJEME 4 STUPNE:

Popaleniny . stupne

Typické je zarudnuti a znacna bolestivost, zmény na kuzi jsou
vratné, ke zhojeni dojde pfri spravné lécbé béhem nékolika dnu,
vétSinou bez nasledku. U citlivéjSich jedinci mohou na zhojené
kuzi pretrvavat barevné zmény ve smyslu vétSi nebo mensi
pigmentace.

Popaleniny Il. stupne

lla. popaleniny: zasazeny jsou povrchni vrstvy klize a projevuji se
zarudnutim a tvorbou puchyru. Lécba i nasledky jsou stejné jako
u popaleninl. stupne.

IIb. popdleniny: zasazeny jsou hlubsi vrstvy kuze. Bolest ustava,
hojeni je zdlouhavé v trvani nékolika tydnu, nékdy je nutna
chirurgicka intervence, nasledkem byvaiji jizvy. Jizvy po popaleni
jsou casto patologickeé - hypertrofické az keloidni.

PRINCIP LECBY

Povrchni popaleniny se léc¢i konzervativhé opakovanymi prevazy
s aplikaci masti a krému az do zhojeni. U hlubsich popalenin je
nutna chirurgicka lécba, odstranovani nekrotickych tkani
a rekonstrukce kozniho krytu transplantaci kuize nebo prenosem
lalokti. U popalenin lll. a IV. stupné na koncetinach je ¢asto nutné
provadét i amputacni vykony.

Popalenina lll. stupne

Popaleniny Ill. stupne

Postizend je klUze v celé tloustce. Paradoxné tyto popaleniny
témeér neboli. Dochazi k nekroze kuze a je nutna chirurgicka lécba
nekrektomii a autotransplantaci koznim stépem za cenu vzniku
vetsinou patologickych plosnych jizev. Pokud jsou tyto
popaleniny nad klouby nebo na obliceji, mohou mit i funkcni
nebo estetické nezadouci nasledky.

Popaleniny IV. stupné

PostiZzena je nejenom kuze, ale i hlubsi struktury (Slachy, svaly,
kost). Jsou to tezka devastacni poranénilécena chirurgicky vzdy za
cenu jizev a casto s vaznymi funkcnimi a estetickymi nasledky. Pro
zavaznost popaleniny je zasadni plocha zasazeného povrchu téla,
zhodnocena v procentech. Jako tézké popaleni se hodnoti u deti
do 2 let zasazeni5 % avice,udétiod2-10let 10 % a vice, u déti 10 -
15 let 15 % a vice a u starsich deéeti a dospelych zasazeni 20 % a vice.

NASLEDKY

Je nutné si uvedomit, ze lécba zavazného popaleninového
poranéni je dlouhodoba a casto s trvalymi nasledky. Nasledky
mohou byt jednak estetické (jizvy a ruzné deformace), jednak
funkéni (amputace prstu nebo koncetin, omezena hybnost nebo
uplné ztuhnuti kloubu...).

Popalenina IV. stupneé




	Stránka 1

