PECE O JIZVY

A MOZNOST KOREKCE JIZEV

JIZVVA (LAT. CICATRIX, ANGL. SCAR)

Rana, ktera zasahuje hlubsi vrstvy klize se vzdy hoji jizvou. Jizva, ktera vznikne po zahojeni rany se méni, vyzrava a tento proces muze trvat i
dva roky. Zpocatku je jizva lehce nad urovni okolni kuze, tuha, zarudla, postupné mékne a bledne. Hojeni rany je ovlivhéno celou fadou
faktoru (typ rany, zanét vrané, chirurgicka technika, vrozena dispozice k hojeni...), na kterych zavisi vzhled jizvy. Za optimalnich podminek se
rana zahoji jemnou, nenapadnou jizvou, ktera necini esteticky ani funkcni problém. Jizvy vsak mohou byt i ,,nenormalni“ - patologické. Mezi

patologickeé jizvy patrijizvy atrofické, hypertrofické a keloidni.

ATROFICKA JIZVA: jizva je roztazenad, lehce vklesla, mékka, povrch je lehce vrascity.

HYPERTROFICKA JIZVA: jizva se vyklenuje nad uroven okolni kiiZe, je tuzsi, ¢asto zarudla, miize svédit nebo palit.

KELOIDNI JIZVA: jizva nékdy aZ bizarnich tvara, rozsahle presahujici pavodni rozsah rany, tmavodervend, ¢asto svédi a pali. Nejéastéji se
vyskytuje nad hrudni kosti, naramenou a boltcich, castéeji u lidi s tmavsi pleti. Pricina neni zatim presné znama.

PECE O JIZVY

Proces vyzravani jizvy lze priznivé ovlivnit. Spravnou péci o jizvu
jednak urychlime proces zrani, jednak pusobime preventivné
proti vzniku patologické jizvy. Slouzi k tomu cela rada technik
a postupu.

1. Promazdvdnijizvy. U¢elem je branit vysuSovani a praskani jizvy.
Nejvhodnéjsi jsou mastné krémy (Indulona, Nivea, kalciova mast,
borova mast, Infadolan, nesolené veprové sadlo...). Existuje cela
rada krému na jizvy (Contractubex, Cicatridina...), jejich Ucinek
vsak neni vedecky prokazan. Takeé je vhodné chranit jizvu pred
primym slunecnim zarenim nejmeéne tri meésice, abychom predesli
vzniku hyperpigmentované, tmaveé jizvy. Vhodné jsou opalovaci
krémy s faktorem 20 a vyssim.

2. Tlakové masdzZe. U¢inek tlakovych masdazi na urychleni zrani
jizvy je prokazan. Je ovsem nutna spravna technika masaze -
prstem jizvu stlacime tak, aby zbledla a tento tlak ponechame
nejméné 10 vterin. Pak presuneme prst na dalsi cast jizvy az
promasirujeme celou jizvu. Prstem po jizve , nejezdime”, pouze
tlacdime. Jizvu je nutno masirovat nejméneé 5x denne.

3. Lepeni jizev (taping). Pokud pacient dobre toleruje naplast, je
vhodné jizvu dlouhodobé prelepovat hypoalergenni naplasti.
Naplast pusobi jednak stalym jemnym tlakem, jednak brani
vysusovani jizvy a taky drzi okraje jizvy u sebe a brani roztahovani
jizev. Vhodnou naplasti je Leukopore, Micropore, Mefix,
Omnifix...

Rok po korekci keloidni
jizvy ramene vyriznutim

kontrahuijici jizvy

4. Aplikace silikonovych gelii. Uginek silikonovych gell na jizvu je
prokazan. Silikon existuje jednak ve formé silikonovych platu,
navleku nebo gell. Existuje cela fada vyrobcu a typu (Silipos,
Mepiform, Topigel, Sillkal, Dermatix Sigel, Siltape...). Pokud je
silikon pacientem dobre tolerovan, muze byt aplikovan i 18 hodin
denné. Silikon pusobi jemnym tlakem, brani vysusovani jizvy,
nékteré preparaty (Silipos) vypoustéji jemné oleje, které jizvu
promazavaji.

5. Existuje cela rada dalsich neinvazivnich procedur, které mohou
hojeni ran a zrani jizev priznivé ovlivnit (meékky laser, ultrazvuk,
magnetoterapie, biolampa...).

LECBA JIZEV

Néekteré jizvy na vyse uvedené techniky nereaguji a je nutna lécba.
Je nékolik moznostilécby patologickych jizev, vsechny vsak patri
do rukou specialisty.

1. Aplikace kortikoidi. Do jizvy se injekci vpravuji léky, které
mohou zpusobit oplosténi a zblednuti jizvy.

2. Laserovad terapie. Daji se pouzit ruzné typy laseru, jejich cilem je
,Zbrouseni jizvy do urovné okolni kuze, zblednuti jizvy
a castecné zuzenijizvy.

3. Chirurgicka lecba. Nékteré jizvy je nutno resit chirurgickym
odstranénim a novym sesitim rany. Nutna je pak dlouhodoba
vyse popsana péce k prevenci vzniku nové patologické jizvy.
Chirurgickou korekci vyzaduji i nékteré normalni jizvy, které
jsou umisténé nevhodné a omezuji funkci nebo svym tahem
pusobi deformace (jizvy nad klouby, na vickach, rtech...).

4. Mezi dalsi moznosti lécby jizev patri kryoterapie (zmrazovani),
radioterapie (ozareni) atd.
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